
Een jaar 
vol verdriet

Sabines broer Bart en zijn vriendin Astrid zaten in de MH17

door Marion van Es

Vrijdag is het een jaar
geleden dat de MH17 uit
de lucht werd geschoten,
waarbij alle 298 inzitten-
den om het leven kwa-
men. Een van hen was de
40-jarige leraar Bart
Lambregts uit Roosen-
daal, die samen met zijn
vriendin Astrid Hornikx
onderweg was naar Indo-
nesië. Barts zus Sabine
Lambregts blikt terug.

„Woede heb ik eigenlijk
nooit gevoeld. Je kunt het de
daders kwalijk nemen,
maar die energie steek ik
liever ergens anders in. Na-
tuurlijk zou ik het fijn vin-
den als degenen die verant-
woordelijk zijn, worden ge-

pakt. Maar ik denk niet dat
dat nog gebeurt. Voor mij is
dat ook niet heel belangrijk.
We krijgen ze er toch niet
mee terug.”

Broers
Bart was de oudste van

drie kinderen, Sabine de
middelste. Met beide broers
had ze een goede band.
„Bart was rustig, ook als
kind al”, vertelt Sabine.
„Terwijl ik buiten met
vriendinnen speelde, luis-
terde hij naar muziek op
zijn kamer. Ik ben impulsief
en een flapuit, hij keek de
kat uit de boom en nam al-
tijd het zekere voor het on-
zekere.”

„Misschien dat ik daar-
door altijd een beetje het
idee had dat ik voor hem
moest zorgen. Hij was zo
zachtaardig en goed van ver-
trouwen, dat ik bang was dat
anderen misbruik van hem
zouden maken. Als er in het
zwembad een hoge glijbaan

was, ging ik altijd eerst om
te kijken hoe hard het ging.
Pas als ik zei dat hij het ook
zou durven, ging Bart mee.”

Carnaval
Tien jaar geleden verhuis-

de Sabine naar Zwitserland,
waar haar man een restau-
rant heeft. Daardoor zag ze
haar broers minder vaak.
„We probeerden ieder jaar
samen carnaval te vieren en
tussendoor zochten we el-
kaar af en toe op. Een paar
weken voor de ramp was
Bart nog bij ons, hij heeft
uitgebreid met onze vier
kinderen gespeeld. Ik ben
blij dat we dat moment nog
samen hebben gehad.”

Op 17 juli vorig jaar was Sa-
bine met haar gezin en

broer Willem op
vakantie in Thai-
land. „Om twee
uur ’s nachts
werden we wak-
ker van de tele-
foon. Mijn moe-
der vertelde dat
Barts vliegtuig
door de Russen
met een raket
uit de lucht was
geschoten. Het

leek wel een droom. Zoiets
gebeurt in een film, maar
toch niet met mijn broer?
’Ga maar koffiezetten dan’,
zei ik verbouwereerd tegen
mijn man. We bleven eigen-
lijk heel rustig, hoefden niet
eens te huilen. Wel honderd
keer herhaalden we: ’Dit
kan toch niet?’. Wat we net
hadden gehoord was zo bi-
zar, dat het allemaal nog
niet doordrong.”

De volgende ochtend vlo-
gen ze meteen terug naar
Nederland. „Tegen de kin-
deren zeiden we dat gemene
mannen het vliegtuig van
Bart en Astrid hadden neer-
geschoten. Eerlijk zijn leek
ons het beste. Mijn oudste
zoon, die 9 is, zei dat hij lie-
ver niet wilde vliegen. Zelf
vond ik het ook wel span-
nend om met ons hele gezin
in één vliegtuig te gaan. On-
derweg probeerde ik me een
voorstelling te maken van
hoe het zou zijn als er op-
eens een raket binnenkomt.

Ik wist toen nog niet dat ze
er waarschijnlijk niets van
hebben gemerkt. ‘Wat zul-
len ze bang geweest zijn’,
dacht ik.”

Eenmaal thuis begon de
realiteit langzaam door te
dringen. Op het vliegveld
zag Sabine beelden van de
rampplek. Onderdelen van
het vliegtuig, rookpluimen,
persoonlijke bezittingen die

verspreid over het veld la-
gen... „Toch kwam het nog
steeds niet binnen. Je weet
dat het zo is, maar je voelt
het niet. Ik denk dat je onbe-
wust ook afschermt voor be-
paalde dingen, zoals het ge-
sleep met de lichamen. Bij
iedere lijkzak die ik op tv
voorbij zag komen, dacht ik:
‘zou hij daarin zitten?’”

Dat het lang geduurd
heeft voor de lichamen wer-
den geborgen, begrijpt Sabi-
ne wel. „Ik weet dat veel na-
bestaanden daar heel boos

over de snelweg. Het hele
land leefde mee, dat vond ik
een mooi gebaar.”

Uiteindelijk werden Bart
en Astrid na ongeveer vier
weken geïdentificeerd. Sa-
bine: „Dat was redelijk snel,
we hadden er nog niet op ge-
rekend. We hebben ’geluk’
gehad dat ze achterin het
vliegtuig zaten, daardoor
waren hun lichamen nog in-
tact. Toen we het telefoontje
kregen dat ze waren gevon-
den, dacht ik voor het eerst:
’het is dus echt zo’. Al die tijd
had ik op een soort automa-
tische piloot geleefd, nu
kwam pas echt het besef dat
mijn broer dood was.”

„Toch heb ik heb ik soms
nog steeds het gevoel dat het
niet echt gebeurd is. Dat
komt denk ik omdat ik nooit
een lichaam heb gezien, dat
werd ons afgeraden. Ver-
standelijk weet ik dat hij in
die kist lag, maar ik heb
geen concreet bewijs ge-
zien. En omdat ik Bart nor-

Sabine Lam-
bregts: „Nog
steeds heb ik
soms het
gevoel dat
het niet echt
gebeurd is.
Verstandelijk
weet ik dat
hij in die kist
lag, maar ik
heb geen
concreet
bewijs ge-
zien. Mis-
schien maakt
dat het ook
wel makkelij-
ker, dan lijkt
het minder
echt.”
FOTO GERARD
VAN OFFEREN

over waren, maar wij bleven
er heel rustig onder. Het
was daar ontzettend gevaar-
lijk. We konden niets meer
voor de slachtoffers doen,
onze dierbaren waren er al
niet meer. Moesten we dan
anderen het risico laten ne-
men om neergeschoten te
worden? Ik vond van niet.”

De aankomst van de licha-
men in Nederland vond Sa-
bine erg indrukwekkend.
„Het was een mooie ceremo-
nie. De koning en koningin
die erbij waren, de stoet
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Afgelopen avonden ademloos
naar twee documentaires
van Cees Grimbergen over
de pensioenfondsen zitten
kijken. Zelden zo misselijk

geworden van het gebruik van het
woord ’transparantie’.

Transparantie betekent doorzich-
tig, helder. Nou, één ding is duide-
lijk: pensioenfondsen zijn niet hel-
der over de manier waarop ze hun
geld beleggen en met wie ze in zee
gaan en waarom. En beleggingsfond-
sen al helemaal niet.

Ze spreken een voor normale zie-
len ondoorgrondelijke taal. Reden
om na drie zinnen af te haken. Bizar
zoals de menselijke geest werkt. We
winden ons op over iemand die
steunfraude pleegt voor 500 euro,
maar als het om miljarden gaat laten
we het zitten.

Even een voorbeeld uit het pro-
gramma: pensioenfonds Meubel
’verhuisde’ in 2008 1,2 miljard van
de ene vermogensbeheerder naar de
andere. Lehman Brothers was de
’verhuizer’. Lehman ging failliet en
300 miljoen was onvindbaar. Meubel
heeft hard gevochten om 20 miljoen
terug te krijgen, maar ze wilden

Cees niet zeggen welke kosten daar-
mee gepaard gingen. Aangezien
consultants en advocaten in die
branche 1100 euro per uur (!) reke-
nen, zal er wel niet veel over zijn.
Overigens werd er wel 44 miljoen
aan bonussen uitgekeerd bij Lehman
na het faillissement. Natuurlijk.

Het ABP startte een rechtszaak
waarin naar voren kwam dat er door
de Amerikaanse bank Goldman
Sachs gefraudeerd was. De pers
pikte het niet op. Wie werd er ge-
straft? Niemand. Er is nog nooit een
bankier gestraft. Je gelooft het niet. 

Investeerders stoppen pensioen-
geld in een project waarvan ze van te
voren weten dat de waarde naar
beneden gaat om via een omweg
toch weer zelf geld te kunnen ver-
dienen. 

Het meest ontluisterend was wel
de rol van de vakbondsmensen. Cees
moest ze vertellen dat pensioen-
fondsen beleggen in belastingontwij-
king. Ze wisten van niks. Ook daar
corrumpeert een vette presentatie-
vergoeding blijkbaar.

Wanneer gaat hier iemand tegen
opstaan? Waarom heeft het Open-
baar Ministerie geen initiatief geno-
men en na de ABP-zaak de bankiers
die zich amoreel gedroegen, gewoon
opgepakt als criminelen, wat ze
eigenlijk zijn?

Het kan toch niet waar wezen dat
een klein groepje mensen extreem
rijk wordt ten koste van hardwer-
kende, eerlijke mensen, en dat wij
dat gewoon laten gebeuren?

Amoreel gedrag van bankiers
moet strafbaar gesteld worden. Ze
beleggen tenslotte met geld van
andere mensen en wanen zich supe-
rieur zonder enige reden.

www.catherine.nl

Transparantie

Er is nooit een
bankier gestraft

Catherine
Keyl

@vrouwfacebook.com/vrouw

LEES OP
VROUW.NL 'Bij een dagje uit hoort friet! Of niet?'

en passie doet, maakt het 
niet uit van welk geslacht je
bent. Sinds ik gewonnen heb,
is onze salon constant vol. Ook
heb ik al diverse aanbiedingen
gehad om in het buitenland les
te komen geven. Leuk, ik geef
mijn kennis graag door. Maar
de zaak in Sluis verlaat ik niet
zomaar. Ik blijf gewoon een
nuchtere Zeeuwse!”

nog niet. Ik vond het werk zo
leuk dat ik ook competities
ben gaan doen. Dat ik uitein-
delijk Europees kampioen
werd, is nog onwerkelijk. De
eerste vrouwelijke winnaar in
de geschiedenis, dat ben ik!
Daarmee heb ik wel bewezen
dat het barbiersvak helemaal
niet alleen geschikt is voor
mannen. Als je iets met liefde

„Voor vrouwen is er op wel-
nessgebied genoeg, ik vond
het tijd dat de man eens cen-
traal kwam te staan. Daarom
hebben mijn moeder en ik
onze schoonheidssalon Natu-
ral Beauty uitgebreid met een
barbiershoek, waar de man
heerlijk gekapt, geschoren en
verzorgd wordt. In de provin-
cie Zeeland bestond zoiets

De quote van barbier Dieuwertje Prins

Nederland is een
Europees kampi-
oen rijker! Dieu-

wertje Prins uit Sluis
heeft in Wales de award
’Barber of the year
Europe’ veroverd. Daar-
mee is ze de eerste
vrouwelijke barbier in
de geschiedenis met
deze titel. 

Laura werkt als escort om haar studie te betalen
Seks als studentenbaan
door Iris te Voert

In Amerika is het al de
gewoonste zaak van de
wereld: je studie betalen
met seks. Wellicht ook
een nieuwe trend in Ne-
derland, met de afschaf-
fing van de studiebeurs in
het vooruitzicht. Voor
studente Laura (22) is het
dé oplossing. Overdag zit
ze in de collegebanken, ’s
avonds werkt ze als high
class escort bij bureau
Society Service.

„Net als iedere studente
heb ik een bijbaantje nodig
om naast mijn studie aan de
universiteit in levensonder-
houd te voorzien. Ik heb er
hordes gehad, van telemar-
keteer tot cateringmede-
werkster. Maar allemaal
kostten ze verschrikkelijk
veel tijd, en dat voor slechts
een paar euro per uur.”

Grote glimlach
Dit veranderde toen Lau-

ra bevriend raakte met me-
destudente Amber, zo’n an-
derhalf jaar geleden. „Toen
ze me vertelde dat ze als es-
cort werkte, raakte ik geïn-
trigeerd. Niet alleen verdien
je een heleboel geld in korte
tijd, het is ook een leuke ma-
nier om interessante men-
sen te leren kennen. Uitein-
delijk heb ik de stoute
schoenen aangetrokken.”

De eerste keer dat ze met
een cliënt afsprak, was Lau-
ra vooral zenuwachtig. „Als-
of ik op het punt stond mijn
maagdelijkheid opnieuw te
verliezen! Het was bij een
man thuis en hij liet direct
weten dat hij wist dat het
mijn eerste keer was. Het
ging uiteindelijk allemaal
erg natuurlijk en ik voelde
me er niet raar bij. Ik liep
met een grote glimlach én
gevulde portemonnee naar
buiten.”

Inmiddels is het werk
voor Laura routine gewor-
den. „Sommige boekingen
zijn gewoon een paar span-
nende uurtjes op een hotel-
kamer, maar de meeste af-
spraken zijn dinner dates.
Ik ga dan eerst met de cliënt
uit eten om elkaar beter te
leren kennen, voor we het
bed met elkaar delen.”

Sparen
De combinatie met een

studie vindt Laura ideaal.
„Ik kan zelf bepalen wan-
neer ik beschikbaar ben. Ik
doe maximaal twee boekin-
gen per week en tijdens
drukke periodes, zoals ten-
tamenweken, neem ik even
pauze. Ik verdien hiermee

in totaal zo’n 50.000 euro
per jaar, ruim voldoende om
mijn studie te betalen en
een beetje luxe te leven. En
dan kan ik ook nog flink wat
sparen.”

Dat haar bijzondere bij-
baan wellicht een gevaar
vormt voor een toekomstige
sollicitatie, is voor Laura
geen reden om te stoppen.
„Ik doe een technische stu-
die en wil in die richting

werk zoeken. Het is natuur-
lijk niet ondenkbaar dat
mijn toekomstige werkge-
ver achter mijn huidige bij-
baantje komt. Maar dan is
dat maar zo. Het is niet ille-
gaal, toch? En als dit een de-
albreaker is, is hij of zij niet
de juiste werkgever voor
mij!”

Lees meer over de bijbaan
van Laura op www.vrouw.nl.

In Amerika
is het al een
trend:
meisjes die
bijklussen in
de seksin-
dustrie om
hun studie
te betalen.
FOTO RICHARD
MOUW

maal ook niet vaak zag, lijkt
het soms of er niets is veran-
derd. Misschien maakt dat
het ook wel makkelijker,
dan lijkt het minder echt.”

Vrijdag heft Sabine met
familie en vrienden het glas
om Bart te herdenken. „Het
is een raar idee dat er alweer
een jaar voorbij is. Soms is
er opeens zo’n moment
waarop de realiteit binnen-
dringt. Dan vloeien er een
paar tranen. Maar een mi-
nuut later vragen mijn kin-
deren aandacht en gaat alles
weer verder zoals altijd.
Dan lijkt er even niets ver-
anderd.”

Voorzichtig
„Nu ik niet meer voor Bart

kan zorgen, hoop ik dat het
andersom is. Mocht het zo
zijn dat hij ons nog kan zien,
dan hoop ik dat hij op mij en
mijn gezin let. Ik heb vier
bengels die altijd katten-
kwaad uithalen. Een be-
schermengeltje kan ik dus
wel gebruiken, haha!” We
maken ook wel grapjes over
Bart, voor ons is dat de ma-
nier om er mee om te gaan.
Dan zeggen we bijvoorbeeld
hoe gek het eigenlijk is dat
juist Bart, die altijd zo voor-
zichtig was en alle risico’s
incalculeerde, nu op zo’n
dappere manier is gegaan.
Dat hadden we niet achter je
gezocht, Bart!”

Bart Lambregts en Astrid
Hornikx tijdens een eerdere
vakantie in Indonesië. 

’Neergeschoten
met een raket,
dat gebeurt toch
in films?’

kind met talent.
Bart zong en
acteerde zelf bij
de Bergse Ope-
rette Vereniging
en had veel
aandacht voor
leerlingen met
een passie.

Bart lesgaf. Daar
is inmiddels de
Meneer Bart
Bokaal in het
leven geroepen,
een prijs die
vanaf nu ieder
jaar wordt uitge-
reikt aan een

MENEER BART BOKAAL
Sinds januari
woont Sabine
met haar gezin
tijdelijk weer in
Roosendaal,
haar kinderen
gaan nu naar
basisschool de
Klimroos, waar
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