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Frédérique floreert
in bloemen

H
aar avontuur be-
gon tien jaar gele-
den in de Keuken-
hof, waar een lelie
naar haar werd

vernoemd. Frédérique van
der Wal kwam toen op het
idee om zelf een bloemen-
merk te beginnen: niet ou-
bollig, maar modern, online
en supervers. Het viel haar
op dat bijna alles wat te koop
is een merk heeft, behalve

bloemen. Dit terwijl dit mo-
dieuze product zich er vol-
gens haar juist uitstekend
voor leent. Inmiddels is Fre-
derique’s Choice een groei-
end bedrijf met vestigingen
in Europa en Amerika.
Ze is niet de enige. Bloemen-

bedrijven schieten als pad-
denstoelen uit de grond. We
nemen abonnementen op
boeketten die wekelijks met
vaas en al thuis worden be-
zorgd - denk aan Bloomon -
en als we een feestje thuis
geven laten we dat stylen
door professionele bloem-
stylisten van The Wunder-
kammer of De Meisjes van
de Bloemen.
Van der Wal runt inmiddels
een van de grootste bloe-
menwebshops van Neder-
land en in Amerika is ze be-

gonnen met een bloemena-
bonnementservice voor
particulieren. Bovendien
heeft ze een televisieserie,
‘Home Grown Makeover

with Frederique and Car-
ter’: een soort ‘Eigen huis en
tuin’, waarin ze huizen
voorziet van een groene
touch. Ze bestiert haar im-

perium vanuit New York,
maar is regelmatig in Ne-
derland. Recent gaf ze op de
Keukenhof een cursus
bloemschikken.

In Nederland wemelt het van
de bloemenwinkels. Hoe
onderscheid jij je van de
rest?
„We hebben in Amsterdam
de ‘Tring, Tring’-service;
binnen een uur zijn je bloe-
men bezorgd. Daarnaast is
de samenstelling van de bos
origineel, de verpakking is
smaakvol en de bloemen
zijn kakelvers; ze komen di-
rect van de kwekers.”

Hoe breng je bloemen in
Amerika aan de man?
„Als je een authentiek ver-
haal vertelt, dan werkt het.
Mijn Hollandse roots helpen
hierin mee. In Nederland is
het vanzelfsprekend dat je
bloemen in huis hebt, maar
die omslag moet in de VS
nog plaatsvinden.”

Waarom is iedereen
plotseling met bloemen in de
weer?
„Met bloemen haal je de na-
tuur in huis. Dat is iets waar
we in deze gekke tijd be-
hoefte aan hebben.”

Wat kunnen we aan trends
verwachten?
„Voor anjers zou je normaal
je neus ophalen, maar er is
net een nieuwe soort die
echt prachtig is. Zo zag ik
laatst ook een nieuwe gerbe-
ra en dacht: ‘Verrek, wat een
gave bloem is dat toch eigen-
lijk. Ik ben zelf nog steeds
dol op een wit boeket, maar
vind de multiculti bos ook te
gek. Dat is een bos met alle
soorten bloemen erin, ver-
schillend in lengte.”

Benieuwd naar het geheim
van het perfecte boeket? Kom
dan vrijdag naar het VROUW
Café in de Keukenhof voor
een cursus bloemschikken,
met tips van arrangeur Nicky
Markslag. Kaarten à 30 euro -
inclusief entree en parkeren -
zijn nog t/m dinsdag te koop
(zolang de voorraad strekt). 
Kijk voor meer informatie op
vrouw.nl/cafe.

’Ik vind de
multiculti
bos te gek’ 

Een boeket is al lang niet meer alleen een romantische
attentie van je partner of een cadeau bij ziekenbe-
zoek: bloemen zijn big business. Voormalig topmodel
Frédérique van der Wal was de trend ver vooruit, zij
lanceerde tien jaar geleden al haar eigen bloemen-
merk. 

Boeket is big business

Voormalige topmodel 
Frédérique van der Wal runt
nu een succesvol 
bloemenbedrijf.

„Dit is je nieuwe huis,
geef je pleegouders maar
een hand.’’ Elisa Teulings
(34) herinnert het zich
nog als de dag van giste-
ren. Het moment waarop
haar leven voorgoed ver-
anderde. Wat een fijn
nieuw thuis leek, bleek in
werkelijkheid het hol van
de leeuw.

„Ik was vijf jaar oud toen
ik na school ineens een on-
bekende vrouw in de woon-
kamer zag zitten”, vertelt
Elisa. „Mijn moeder was in
tranen. Ze vertelde dat ze
niet meer voor ons kon zor-
gen en dat mijn broertje en
ik uit huis zouden worden
geplaatst. Ik schreeuwde en
huilde, maar niets hielp.” 

Elisa en haar broertje van
anderhalf werden naar een
pleeggezin gebracht, waar
nog vier andere kinderen
woonden. „Ik was nog niet
binnen of ik moest meteen
de luier van mijn broertje
verschonen. Voortaan werd
dat mijn taak, zei mijn
pleegmoeder.’’

Streng
Al de eerste dag werd dui-

delijk dat binnenshuis een
streng regime gold. Elisa:
„We kregen ons eten op bor-
den op de grond en moesten
de hele dag in pyjama op on-
ze kamer blijven. Speelgoed
was er nauwelijks.’’ ’s Nachts
werd het nog erger. „Een
van de meisjes was uit bed
gekropen toen mijn pleeg-
moeder ineens binnen-
stormde. Omdat het meisje
niet wilde zeggen dat zij de-
gene was die geluid maakte,
werden we buiten in de kou
gezet. Net zolang tot een van
ons zou bekennen.’’

Uiteindelijk besloot Elisa
zelf maar de schuld op zich
te nemen. „Voor ik het wist,
sleurde mijn pleegvader me
mee naar de badkamer.
Daar dwong hij me over de
rand van het bad te leunen.
Ineens was daar een scher-
pe pijn en voelde ik hoe hij
me sloeg, met een bruine le-
ren riem.”

Het was het begin van bij-
na zes jaar huishoudelijke
taken, zweepslagen en ver-
nedering. „Soms kwam ik
bont en blauw op school’’,
vertelt Elisa. „Mijn pleeg-
moeder dwong me te zeggen
dat ik was gevallen. Meestal
deed ik dit wel, uit angst
voor nog meer geweld. Toch
heb ik een paar keer gepro-
beerd het aan iemand te
vertellen.”

Geloofd werd ze echter
nooit. „Mijn pleegouders
stonden bekend als lieve
mensen met een goed hart,
die deden zoiets niet. Vol-
gens hen had ik een psychi-
sche stoornis.” Zelfs haar ei-

gen vader durfde ze niets te
zeggen. „Ik zag hem af en
toe, maar kon niet bij hem
en zijn vrouw wonen. Dat
lag gevoelig, aangezien ik uit
een affaire ben ontstaan.
Maar de momenten met
hem en mijn stiefmoeder
waren fantastisch. Ik ge-
noot ervan even kind te kun-
nen zijn, veilig bij papa.’’

Dood
Haar moeder zag ze niet

meer. „Mijn pleegmoeder
zei dat ze dood was. Ik was
gebroken van verdriet.
Maar volgens haar moest
mijn moeder blij zijn, omdat
ze zich niet langer hoefde te
schamen voor haar achter-
lijke kinderen.’’

Maar vijf jaar later ge-
beurde er iets onverwachts.
„Een vrouw van Jeugdzorg
zei dat ze een verrassing had

en nam me mee naar haar
kantoor. Daar was mijn
moeder! Het was zo’n roller-
coaster aan emoties dat ik
het verhaal niet langer voor
me kon houden. ’Haal me
hier weg’, zei ik. Elisa’s moe-
der lichtte Jeugdzorg in, die
de kinderen een voor een bij
het pleeggezin weghaalde. 

Inmiddels is Elisa ge-
trouwd en moeder van drie
kinderen. „Soms vraag ik
me af waarom ik het niet
eerder aan mijn vader heb
verteld. Dan was de hel al
veel eerder gestopt. Maar ik
was gewoon te bang. Ze
heeft het verleden een plek-
je kunnen geven. „Het
schrijven van mijn in eigen
beheer uitgebrachte boek
‘Haal mij hier weg’ was erg
heilzaam, vertelt Elisa. „Ik
hoop andere mishandelde
kinderen hiermee duidelijk
te maken dat er een uitweg
is. Net zoals bij mij.”

En haar pleegouders?
„Die zijn voor de rechter ge-
komen, maar ik weet niet
precies welke straf ze heb-
ben gekregen. Mijn ouders
hebben me daar bewust
buiten gelaten, we hadden
het er niet meer over. Ik
neem het mijn pleegouders
kwalijk, maar geloof ook dat
mijn ervaringen hebben bij-
gedragen aan wie ik nu ben:
een sterke en zelfstandige
vrouw. Als ik ze nu zou te-
genkomen, zou ik ze niet
meer haten. Nee, ik zou ze
zelfs een hand geven.’’

Ontsnapt
uit de hel

Tijden zijn veranderd. Waren er
vroeger nog nauwelijks richtlijnen
voor pleegouders, tegenwoordig is
het selectietraject veel strenger.
Arthur Schellekens, directielid
Pleegzorg Nederland: „De voorbe-
reiding duurt maanden. We doen
huisbezoeken en kijken uitgebreid
naar de lichamelijke en geestelijke
gesteldheid van de aanstaande
pleegouders, hun contacten, ach-
tergrond en de veiligheid van de
geboden leefomgeving. De behoefte
van het kind staat altijd voorop.”

Veilig bij pleegzorg?
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Samen op Mount Everest

door Iris te Voert

door Jiska Fischer
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’Zo schandalig, hoe we hier in
Nederland omgaan met
ouderen. Je bent in Kenia

bijna beter af.” Het is mijn schoon-
zus die dit zegt, ze werkt al 25 jaar
als verpleegkundige in de zorg.
Eerst in Nederland, daarna in Kenia
en daarna weer in Nederland. We
zijn op een familie-uitje in het klim-
bos, waar ik letterlijk en figuurlijk
over mijn eigen schaduw en dus
irreële en reële angsten voor hoog-
ten en vallen ben heen gestapt.
Ouderen met geld kunnen zorg
inkopen, maar naarmate je dat niet
of minder hebt, krijg je dus minder.
Was er vroeger nog een soort van
basiszorg, tegenwoordig is die er
amper, weet mijn schoonzus. Ze
werkt in een instelling, maar komt
ook bij ouderen thuis en in het
ziekenhuis. „Om tijd te besparen
krijgen mensen luiers aan, zorg
wordt afgeraffeld. Komen ze in het
ziekenhuis terecht, krijgen we ze
vaak nog slechter terug. Ook daar is

geen tijd voor dit soort patiënten.” 
Pas was er een man met Parkinson
en dementie die naar het zieken-
huis moest. Ze zag de man toen ’ie
er al twee dagen lag. Hij was er erg
slecht aan toe. Een blik op z’n sta-
tus. Hij had al twee dagen niet gege-
ten. „Ze zetten het bord voor hem
neer, maar hij kan amper zelf eten.
En dan lopen ze binnen met: ’Oh,
meneer heeft geen honger?’ En hop,
het dienblad gaat mee.” De voe-
dingsassistent is wegbezuinigd. „Ik
dacht dat ’ie ter plekke zou overlij-
den. Toen ik naar huis reed, kon ik
wel janken.”
De instelling zegt: doe het maar in
je vrije tijd. Dus doet ze soms toch
stiekem een boodschapje voor ie-
mand, of blijft ze wat langer. „Fami-
lie zou dat moeten doen, maar ja,
als je die niet hebt, of ze doen het
niet? Regelmatig laat ik mensen
achter op een manier die ik niet
verantwoord vind.”
Dus dat is de staat van Nederland.
Hopen dat je niet oud wordt. Of
heel rijk bent zodat je zorg kunt
kopen. Of dat je kinderen hebt die
misschien voor je willen zorgen. Of
dat er een arts is die je ‘huppekee’
kan wegmaken. In- en intriest.

twitter.com/phaedrajanine

Wegbezuinigd

Hopen dat je niet
oud wordt

Elisa 
Teulings: 
„Ik hoop dat
ik andere
mishandel-
de kinderen
kan helpen.
Er is een
uitweg.”
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’Hij sloeg
me met
een
bruine
leren
riem’
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WERKHOVEN

Moeder van Utopia-Bas


