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Iris (6) schildert als  Monet

’U
w dochter is
ernstig autis-
tisch en daar is
geen genezing
voor.” Arabella

Carter-Johnson herinnert
het zich nog als de dag van
gisteren. Haar baby Iris zou
nooit hetzelfde zijn als haar
leeftijdsgenoten en thera-
pieën zouden hier nauwe-
lijks tegen helpen. Arabella:
„Ik werd heel erg boos en

besloot niet te luisteren
naar de ontmoedigende
woorden van de dokters,
maar mijn eigen weg in te
slaan. Ik wist dat Iris kwali-
teiten had en daar moest en
zou ruimte voor komen.”

Zoektocht
Het was het begin van een

jarenlange zoektocht om
Iris te begrijpen en te laten
communiceren. „Ik obser-

veerde alles wat ze deed. Zo
kwam ik erachter dat ze van
de natuur houdt, en erg ge-
voelig is voor kleding en
harde geluiden. Iris ervaart
de wereld op een ander ni-
veau dan de gemiddelde
mens. Ze ziet details, kleu-
ren en kan zich totaal verlie-
zen in een bepaald onder-
werp. Stukje bij beetje leer-
de ik de dingen te zien door
haar ogen.”

Samen met haar partner
besloot ze het huis volledig
op de kleine Iris in te rich-
ten. Arabella: „Soms was ik
urenlang bezig met het uit-
zetten van speelgebiedjes.
Bijvoorbeeld kussens met
boeken of activiteiten in de
tuin. Alles om haar te stimu-
leren. Zo zag ik dat ze graag
in een schommelstoel zat
om naar de bomen te sta-
ren. Dan was er niets over
van het rusteloze meisje dat
ik kende. Ze was dan heel
sereen, één met de natuur.”

Stapje voor stapje, boek-
ten ze vooruitgang. „Soms
keek ze ons aan of kregen
we vanuit het niets een
knuffel. Maar andere dagen
weigerde ze te praten of ons
aan te kijken. Dan waren we
weer terug bij af.” 

Op de
peuter-
speelzaal
voelde Iris
zich abso-
luut niet
thuis. „Ze
had er een
vreselijke
tijd”, vertelt Arabella. „Ze
kon niet tegen de harde ge-
luiden van het speelgoed en
het rommelige karakter van
het vrije spelen. Uiteinde-
lijk ben ik haar zelf les gaan
geven. Een beslissing waar
ik nooit spijt van heb ge-
had.”

Arabella gaf alle vakken
die ook op school werden
gegeven. „Eén daarvan, was
schilderen”, vertelt ze. „En
wat er toen gebeurde, had
niemand ooit durven ho-

TOT HAAR VIJFDE COMMUNICEERT IRIS (6) NAUWE-
LIJKS en lijkt ze volkomen opgesloten in haar eigen, autisti-
sche wereld. Dan koopt haar moeder verf, kwasten en een
kat voor haar. Tegenwoordig maakt Iris schilderijen die
zelfs door Angelina Jolie worden gekocht. 

De bijzondere talenten van een autistisch meisje

Een van de schilderijen van de 6-jarige Iris.

Iris met haar kat Thula. Samen
kunnen ze de wereld aan. 
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Koop jij een huis voor je kind?
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Ineens loop ik haar tegen het
lijf. De zus van m'n vader. We
zien elkaar eigenlijk nooit,

alhoewel we vlakbij elkaar wo-
nen. Zo kunnen dingen gaan in
families en ik heb er vrede mee.
Maar gisteren ving ik haar blik en
wilde niet meer loslaten. Ze lijkt
sprekend op m'n vader en het is
alsof ik terug zoef in de tijd en in
zijn ogen kijk via de hare. Alsof de
puzzel even weer klopt in mijn
hoofd.
Vandaag bezoek ik de zieke moe-
der van m'n vriendin. Haar huis
was van mijn 16e tot m'n 18e een
haven in de tijd dat het bij mijn
ouders thuis niet altijd even ge-
zellig was. Ze was altijd een inspi-
ratie voor me, toen al. Ze had
gestudeerd, werkte en bestierde
ongeveer in haar eentje het hele
huishouden van man en vier
kinderen. En nu is ze ziek. Geveld
door longkanker. 
„Ik ben een sentimentele dweil
hoor”, app ik m'n vriendin. Ik
verwacht verdriet als ik haar
moeder na al die jaren weer zal
zien en ga al stuk bij het idee van

afscheid. M’n vriendin en ik om-
helzen elkaar en praten vier jaar
verloren contact bij. Maar wat
heb je nodig als je van elkaar
houdt? Een blik, een woord.
„Dus komt u maar over twee
weken weer, als ik er dan nog
ben”, hoor ik de moeder van mijn
vriendin monter zeggen tegen de
schoonheidsspecialiste die haar
mooi zou maken vandaag. Ik zie
nog steeds de blauwe ogen met
die mix van droefheid en intelli-
gentie. „Mijn moeder ging on-
danks tegenslag altijd optimis-
tisch door, dat leerde ik van
haar”, vertelt ze als we vertrouwd
bijpraten. Er komt nog een oude
vriendin van haar, die ik ook al
100 jaar niet zag. We zoenen,
drinken bier, klinken op wat we
niet weten en de moeder van mijn
vriendin kijkt glimlachend naar
ons.
Terwijl een stille traan over haar
wang loopt, zegt mijn vriendin
dat ze nog één keer met haar
ouders, die gescheiden zijn, hand
in hand wil staan. Ik denk aan de
ogen van mijn tante en aan de
puzzel en begrijp haar als geen
ander. De puzzel die ook zij com-
pleet wil maken.
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Afscheid

pen. Het bleek de weg naar
een nieuwe manier van
communiceren.”

Angelina
Uren per dag schilderde

de kleine meid en haar re-
sultaten waren buitenge-
woon voor haar leeftijd.
„Iris’ zelfvertrouwen groei-
de”, vertelt Arabella. „We
hebben haar schilderijen
online gezet. We dachten
nog: ’misschien vinden al-
leen wij ze mooi.’ Maar ze
kwam ermee in de krant,
werd vergeleken met Monet
en uiteindelijk kocht Ange-
lina Jolie zelfs een van haar
schilderijen.” 

En niet alleen schilderen
leverde een doorbraak op.
„Een aantal maanden later
vroeg mijn broer of we op
zijn kat konden passen tij-
dens de kerstvakantie”, ver-
telt Arabella. „Iris en zij
raakten meteen heel erg ge-
hecht aan elkaar. We heb-
ben toen zelf ook een kat ge-
kocht. Van een ras dat van
water houdt. Iris weigerde
destijds in de bad te gaan en
ik hoopte dat het dier ons
daarbij zou kunnen hel-
pen.”

Kat Thula bleek de perfec-
te vriend voor Iris. Arabella:
„Ze is altijd bij Iris, of het nu
op de fiets is of tijdens het
zwemmen. Ja, ook als ze in
bad gaat. Thula heeft ons le-
ven voorgoed veranderd.’’

Verrijking
Een meisje dat schildert

als Monet, met vriendje
Thula aan haar zijde. Hun
verhaal (opgeschreven in
het boek Iris Grace) laat vol-
gens Arabella zien dat autis-
me óók gepaard kan gaan
met een positieve toekomst.
„Autistische mensen zijn
een verrijking voor de sa-
menleving. Zolang we hen
maar aanmoedigen en ge-
noeg liefde geven, kunnen
ze veel bereiken. Creativi-
teit en huisdieren kunnen
hierbij helpen.”

„Hoewel ik me eerst wel-
eens somber voelde omdat
we niet pasten in de ’norma-
le wereld’, zie ik nu de glans
achter de kleine dingen. Na-
tuurlijk zal ons leven nooit
hetzelfde zijn als dat van an-
deren, maar ik zie hier ook
iets bevrijdends in. We hóe-
ven er niet bij te passen. We
gaan het avontuur gewoon
samen aan. Iris, Thula, mijn
man en ik.”

’Angelina Jolie
kocht zelfs een
schilderij’ 


